TV Elz

Werfertag 2026
am 29.08.2026 in Turnplatz -

Ergebnisliste

Werfertag 2026

Kugelstols Manner 7.26 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Manner

1. Arnold, Sebastian 1999
11,16 11,16 11,31 11,53

2. Schliffer, Jonas 2002
10,75 X 10,52 10,75

3. Weinbrenner, Nico 2003
9,31 9,16 9,41 9,65

Diskuswurf Manner 2 kg

29.08.2026

TuS Weilminster

11,79 11,90
TuS Weilmunster
10,77 11,19
TuS Weilmunster
X 9,71
29.08.2026

Finale > aus gemischtem Wettbewerb Weibliche Jugend U20

1. Arnold, Sebastian 1999
36,10 34,06 35,37 35,34

2. Schliffer, Jonas 2002
31,83 X 29,60 X

3. Weinbrenner, Nico 2003
27,54 27,73 X 28,40

Hammerwurf Manner 7.26 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Arnold, Sebastian 1999
49,35 48,92 48,64 50,12
Kugelstofs MJ U18 5 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Manner

Schwarze, Maurice 2010

Diskuswurf MJ U18 1.5 kg

TuS Weilminster
32,05 35,78

TuS Weilminster
X X
TuS Weilminster
27,36 X

29.08.2026

TuS Weilminster
49,15 48,74

29.08.2026

SC Oberlahn

29.08.2026

Finale > aus gemischtem Wettbewerb Weibliche Jugend U20

1. Schwarze, Maurice 2010
27,12 26,99 24,46 23,29

Kugelstols M15 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M14

1. Schiele, Noah 2011
12,56 12,15 X X

2. Prinz, Julius Anton 2011
11,68 11,19 11,29 12,21

3. Ré&derscheidt, Samy 2011
9,67 9,82 9,80 10,29

4. Knapp, Leonhard 2011
X X 8,40 9,18

Diskuswurf M15 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Prinz, Julius Anton 2011
40,70 X 37,30 31,85
2. Réaderscheidt, Samy 2011
29,02 32,91 31,61 X
3. Schiele, Noah 2011
21,53 X 31,40 25,56
4. Knapp, Leonhard 2011
24,40 28,06 26,01 23,38

SC Oberlahn
X 29,49

29.08.2026

LG Lahn-Aar-Esterau

11,80 12,25
LG Sieg
X 11,38
LC Mengerskirchen
9,63 10,05
LC Mengerskirchen
8,67 8,71
29.08.2026
LG Sieg
38,73 42,54
LC Mengerskirchen
29,34 29,80
LG Lahn-Aar-Esterau
31,12 28,58
LC Mengerskirchen
X 25,50
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Hammerwurf M15 4 kg

Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Prinz, Julius Anton 2011
40,93 X 40,94 42,40

Kugelstols M14 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M14

1. Holzhauser, Max 2012
10,79 10,35 9,86 X

2. Zecher, Nick 2012
8,33 8,40 8,59 X

Diskuswurf M14 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Zecher, Nick 2012
28,21 26,55 28,71 29,07

2. Holzhauser, Max 2012
X 28,08 X 26,83

Kugelstols M13 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W13

1. Sahler, Philip 2013
X 7,25 8,13 8,29

2. Martin, Aaron 2013
6,68 7,01 7,13 7,52

Diskuswurf M13 750 g
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. Sahler, Philip 2013
30,39 30,84 26,14 30,09

2. Martin, Aaron 2013
22,72 X 21,29 24,07

Kugelstols M12 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W13

1. Dierlmaier, Adam 2014
6,79 X 7,06 7,11
2. Kroner, Leander 2014
6,59 7,18 6,16 6,61
3. Maaser, Jannik 2014
6,60 6,81 6,09 6,39
4. Scheid, Lukas 2014
6,48 6,54 6,17 6,24

Diskuswurf M12 750 g
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. Dierlmaier, Adam 2014
18,20 24 .44 21,43 X

2. Maaser, Jannik 2014
X 17,16 18,11 19,56

3. Wolf, Elias 2015
16,15 15,53 16,82 16,87

4. Scheid, Lukas 2014
18,09 15,62 17,01 17,86

Hammerwurf M12 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. Dierlmaier, Adam 2014
X X 21,36 26,78

29.08.2026

LG Sieg
41,90 X

29.08.2026

LG Lahn-Aar-Esterau

10,47 X
SC Oberlahn
X X
29.08.2026
SC Oberlahn
29,89 X
LG Lahn-Aar-Esterau
X X
29.08.2026

LSG Goldener Grund

7,75 X
LSG Goldener Grund
7,93 7,93
29.08.2026

LSG Goldener Grund
33,64 34,98

LSG Goldener Grund
21,15 22,20

29.08.2026

LSG Goldener Grund

6,84 7,33

LC Mengerskirchen
6,51 7,11

LG Lahn-Aar-Esterau
6,45 6,61

LG Lahn-Aar-Esterau
6,33 6,64

29.08.2026

LSG Goldener Grund
21,07 19,37
LG Lahn-Aar-Esterau
X 20,33
SC Oberlahn
18,15 18,00
LG Lahn-Aar-Esterau
16,04 14,42

29.08.2026

LSG Goldener Grund
X X
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Hammerwurf M30 7.26 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M30

1. Martin, Sebastian 1994

X 51,15 X X

Diskuswurf M35 2 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M35

1. Graf, Robin 1991
26,98 27,91 27,12 28,46

Hammerwurf M35 7.26 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M30

1. Schussler, Peter 1989
X X X X

Diskuswurf M40 2 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M35

1. Veit, Marc 1985
31,45 35,51 34,76 33,29

Kugelstofld M60 5 kg

Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb W40

1. Laux, Dieter 1962
10,95 11,17 11,23 11,21

Diskuswurf M60 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M35

1. Laux, Dieter 1962
37,04 35,74 33,61 X

Hammerwurf M60 5 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M30

1. Laux, Dieter 1962
27,63 30,88 X 32,46

2. Willert, Jirgen 1962
X X X 27,60

Kugelstold M65 5 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M65

1. Zeul, Helmut 1958
7,85 7,86 7,27 7,52

2. Heider, Thomas 1958
7,61 7,67 X X

Diskuswurf M65 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M85

1. Heider, Thomas 1958
X 29,28 27,66 25,46

2. Zeul, Helmut 1958
26,69 26,17 X X

Kugelstols M70 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M65

1. Schuberth, Edgar 1952
9,72 10,55 10,63 10,63

29.08.2026

TV Elz
51,56 48,70

29.08.2026

LSG Goldener Grund

X 27,90
29.08.2026
TV Elz
45,96 X
29.08.2026

LG Riisselsheim
X X

29.08.2026

LSG Goldener Grund
11,13 11,28

29.08.2026

LSG Goldener Grund
37,70 36,06

29.08.2026

LSG Goldener Grund
31,77 30,30
LSG Goldener Grund
X X

29.08.2026

TV Seckbach 1875

7,56 7,61
LG Brechen
X X
29.08.2026
LG Brechen
X 26,18
TV Seckbach 1875
27,52 X
29.08.2026

LG Vulkaneifel
10,43 X
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Diskuswurf M70 1 kg

Finale > aus gemischtem Wettbewerb M85

Schuberth, Edgar

Hammerwurf M70 4 kg

1952

Finale > aus gemischtem Wettbewerb M70

1. Schuberth, Edgar
32,30 39,41 36,63

Kugelstols M75 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M65

1. Steinberg, Harald

8,54 8,54 8,53
2. Woll, Rainer
7,02 7,03 7,23

Diskuswurf M75 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M85

1. Steinberg, Harald

18,88 25,24 24,26
2. Woll, Rainer
17,73 16,98 15,58

Hammerwurf M75 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M70

1. Steinberg, Harald
26,30 33,84 28,55

Kugelstofld M80 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M65

1. Blum, Gerhard

8,92 9,13 8,96
2. Wendering, Alf
8,41 8,22 8,55

Diskuswurf M80 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M85

1. Wendering, Alf

21,84 X 22,55
2. Blum, Gerhard
21,17 21,90 21,22

Lange, Torsten
Hammerwurf M80 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M70

1. Wendering, Alf
22,98 23,11 22,27

Kugelstold M85 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M65

1. Mohr, Paul

7,58 7,55 7,56
2. Merzhauser, Ludwig

5,98 5,80 5,66
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29.08.2026

LG Vulkaneifel

29.08.2026

LG Vulkaneifel
37,38 X
29.08.2026

TSG 1848 Heidesheim

8,51 8,78
TUS Niederneisen
6,85 6,81
29.08.2026

TSG 1848 Heidesheim
25,94 X

TUS Niederneisen
17,14 16,24

29.08.2026

TSG 1848 Heidesheim
28,82 28,62

29.08.2026

DJK Mudersbach

8,86 8,71
LG Kreis Ahrweiler
8,41 8,41
29.08.2026

LG Kreis Ahrweiler

X X
DJK Mudersbach
21,37 20,97

RSK Phoenix Mutterstadt

29.08.2026

LG Kreis Ahrweiler
X 23,78

29.08.2026

LG Westerwald

7,93 7,85
DJK Mudersbach
6,11 6,26
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Diskuswurf M85 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M85

1. Merzhauser, Ludwig 1940

X X 13,86 13,80

Hammerwurf M85 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M70

1. Mohr, Paul 1940
22,55 22,12 22,32 23,08

Kugelstol3 Frauen 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Manner

1. Kah, Leonie 2002
9,74 10,01 10,29 10,14

Diskuswurf Frauen 1 kg

29.08.2026

DJK Mudersbach
13,54 14,68

29.08.2026

LG Westerwald
24,24 23,70

29.08.2026

Diezer TSK Oranien
X 10,09

29.08.2026

Finale > aus gemischtem Wettbewerb Weibliche Jugend U20

1. Wenzel, Emma Marie 2005
14,79 X 10,13 10,22

Hammerwurf Frauen 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Wenzel, Emma Marie 2005
16,70 18,96 X X

Kugelstofs WJ U20 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Manner

1. Kdble, Sophie 2008
8,81 X X X
2. Denzin, Shana 2007
7,71 8,41 8,19 8,78
3. Wetzel, Lina 2008
7,83 7,36 7,61 7,65
4. Wolf, Emma 2008
6,83 6,61 6,62 5,98

Diskuswurf WJ U20 1 kg

TuS Weilmiinster
13,85 13,82

29.08.2026

TuS Weilmiinster
X 16,22

29.08.2026

LSG Goldener Grund

9,24 8,23

TV Elz
7,89 8,64

LG Lahn-Aar-Esterau
8,19 7,53

LG Lahn-Aar-Esterau
6,41 6,87

29.08.2026

Finale > aus gemischtem Wettbewerb Weibliche Jugend U20

1. Kdble, Sophie 2008
25,55 X 26,66 26,36

2. Denzin, Shana 2007
24,96 X X X

Hammerwurf WJ U20 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Denzin, Shana 2007
35,12 X 33,86 X

Kugelstold WJ U18 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Manner

1. Muhle, Mia 2010
9,99 10,56 10,62 10,81

Diskuswurf WJ U18 1 kg

LSG Goldener Grund
26,16 27,19

TV Elz
21,31 22,22

29.08.2026

TV EIz
X X

29.08.2026

TSG Wehrheim
X 10,78

29.08.2026

Finale > aus gemischtem Wettbewerb Weibliche Jugend U20

1. Muhle, Mia 2010
37,18 36,23 X 33,03

TSG Wehrheim
37,00 34,76
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Hammerwurf WJ U18 3 kg

Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15
1. Muhle, Mia 2010

41,45 X X X

Kugelstofs W15 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M14

1. Dehbashi, Mina 2011
12,00 11,98 X X

2. Schneider, Hanna 2011
10,06 8,50 9,66 8,50

3. Sahler, Marie 2011
8,89 X X 9,19

Diskuswurf W15 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Freischlader, Adriana 2011
X 30,55 32,44 30,10

2. Dehbashi, Mina 2011
31,37 31,96 X 29,62

Sahler, Marie 2011

Schneider, Hanna 2011

Hammerwurf W15 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Sahler, Marie 2011
48,60 49,29 X 48,16

2. Dehbashi, Mina 2011
42,21 X X X

Kugelstofd W14 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M14

1. Eisel, Laura 2012
8,68 9,33 8,59 9,24

2. Osius, Isabell 2012
4,59 6,44 6,19 6,72

Diskuswurf W14 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Eisel, Laura 2012
X 20,38 22,40 23,97

Hammerwurf W14 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W15

1. Rumpf, Amelie 2012
X X 37,80 X

Kugelstofs W13 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend W13

1. Meyer, Amalia 2013
7,96 8,75 8,47 8,45

2. Tiele, Charlotte 2013
8,33 7,67 7,93 7,18

3. Mechelke, llaria 2013
X 7,01 7,51 7,51

4. Lerez, Mona 2013
7,06 X 5,36 X

5. Al Amareen, Mais 2013
X 6,38 6,59 6,91

29.08.2026

TSG Wehrheim

X 45,51
29.08.2026
TG Camberg
11,56 X
LSG Goldener Grund
9,96 X
LSG Goldener Grund
X 8,69
29.08.2026

SSC Koblenz-Karthause

31,27 31,54
TG Camberg
30,80 X

LSG Goldener Grund
LSG Goldener Grund

29.08.2026

LSG Goldener Grund

48,00 X
TG Camberg
X 44 97
29.08.2026
SC Oberlahn
7,26 X
TV Elz
6,17 5,42
29.08.2026
SC Oberlahn
18,91 17,33
29.08.2026
LSG Goldener Grund
X X
29.08.2026

LSG Goldener Grund

X 8,52
TV Eschhofen
7,94 6,93
LAV Kleinenbroich
7,44 6,76
SC Oberlahn
X 6,46
LG Lahn-Aar-Esterau
X 6,14
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Diskuswurf W13 750 g

Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. Mechelke, llaria 2013
X 28,90 28,80 X

2. Meyer, Amalia 2013
28,08 25,34 24,80 25,29

3. Lerez, Mona 2013
X 13,85 X X

4. Al Amareen, Mais 2013
X 13,42 11,59 20,22

5. Tiele, Charlotte 2013
16,71 X 18,29 17,93

Hammerwurf W13 2 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. Mechelke, llaria 2013
35,50 37,77 36,48 40,88

2. Meyer, Amalia 2013
X X 37,13 X

3. Al Amareen, Mais 2013
23,10 23,56 20,24 24,84

4. Schwesig, Ronya 2013
15,78 16,09 13,75 14,65

Diskuswurf W12 750 g
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. Fiedler, Laura 2014
11,77 X 12,94 13,30

Kugelstofs W40 4 kg
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb W40

1. Rumpf, Sabine 1983
9,84 10,86 X 9,79

Diskuswurf W40 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M35

1. Rumpf, Sabine 1983
X 40,37 43,35 41,10

Hammerwurf W40 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M30

1. Rumpf, Sabine 1983
31,90 X 31,15 31,19

Kugelstold W45 4 kg
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb W40

1. Ott, Kirsten 1977
8,82 8,42 X 8,49

Diskuswurf W45 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M35

1. Ott, Kirsten 1977
21,76 21,51 X X

Hammerwurf W45 4 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M30

1. Berg, Melanie 1980
25,31 26,20 25,25 25,33

29.08.2026

LAV Kleinenbroich
27,31 27,70

LSG Goldener Grund
X 24,91

SC Oberlahn
22,60 19,05

LG Lahn-Aar-Esterau
15,48 15,72

TV Eschhofen
X 15,89

29.08.2026

LAV Kleinenbroich
37,05 34,34

LSG Goldener Grund
37,84 X
LG Lahn-Aar-Esterau
24,05 23,35
TV Elz
X 16,03

29.08.2026

SC Oberlahn
13,14 12,88

29.08.2026

LSG Goldener Grund
X 10,88

29.08.2026

LSG Goldener Grund
39,41 39,79

29.08.2026

LSG Goldener Grund
32,32 33,78

29.08.2026

TG Camberg
7,83 X

29.08.2026

TG Camberg
23,23 20,15

29.08.2026

LG Rheinfront
25,12 26,09
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Kugelstofld W50 3 kg

29.08.2026

Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb W40

1. Rumpf, Jutta 1975
10,21 10,14 10,06 10,38

Diskuswurf W50 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M35

1. Rumpf, Jutta 1975
X X 23,58 24,62

Hammerwurf W50 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M30

1. Rumpf, Jutta 1975
23,02 X 21,42 X

Kugelstofd W55 3 kg

Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb W40

1. Fiedler, Gudrun 1967
10,06 10,08 10,27 10,59

Diskuswurf W55 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M35

1. Fiedler, Gudrun 1967
25,29 26,91 26,92 26,60

Hammerwurf W55 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M30

1. Kerth, Jutta 1967
X 29,29 X X

Kugelstofs W60 3 kg

Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb W40

1. Flach, Carmen 1963
7,08 7,49 7,12 7,37

2. Hofrichter, Doris 1965
7,12 6,90 6,34 6,79

Diskuswurf W60 1 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M35

1. Flach, Carmen 1963
X 21,65 19,80 X

2. Hofrichter, Doris 1965
16,97 17,92 15,46 16,91

Hammerwurf W60 3 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M30

1. Flach, Carmen 1963
X 31,67 X 27,81

2. Hofrichter, Doris 1965
19,00 19,22 18,90 18,88

Kugelstolds W75 2 kg
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M65

1. Leaping Rabbit, Grania 1951
7,74 7,89 7,63 7,92

2. Wendering, Ulrike 1950
7,66 7,49 7,76 X

LSG Goldener Grund

X 10,38

29.08.2026

LSG Goldener Grund
X 21,61

29.08.2026

LSG Goldener Grund
X X

29.08.2026

TG Camberg
X 10,78

29.08.2026

TG Camberg
31,35 23,58

29.08.2026

LSG Goldener Grund
30,00 29,53

29.08.2026

TV Villmar
7,22 7,36

TSG 1848 Heidesheim
6,74 6,60

29.08.2026

TV Villmar
19,05 20,28

TSG 1848 Heidesheim
17,56 18,00

29.08.2026

TV Villmar
31,33 30,37

TSG 1848 Heidesheim
19,26 20,20

29.08.2026

Alsfelder Sport-Club 96

X 8,11
LG Kreis Ahrweiler
7,91 7,69

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.7 --- von COSA-Software --- Lizenz fiir: HE/0942 TV Elz e.V.

10,38

24,62

23,02

10,78

31,35

30,00

7,49

7,12

21,65

18,00

31,67

20,20

8,11

7,91



Werfertag 2026

am 29.08.2026 in Turnplatz -

Seite 9
gedruckt: 30.08.2026 / 10:51

Diskuswurf W75 750 g

1.

2.

Wendering, Ulrike

19,90 20,65
Leaping Rabbit, Grania
18,56 18,48

Hammerwurf W75 2 kg

1.

2.

Gemischte Wettbewerbe

Wendering, Ulrike

22,21 24,98
Leaping Rabbit, Grania
21,77 17,78

Kugelstols Manner 7.26 kg

1.

2.

3.

Finale gemischter Wettbewerb

Arnold, Sebastian

11,16 11,16
Schiliffer, Jonas

10,75 X
Mdihle, Mia

9,99 10,56
Kah, Leonie

9,74 10,01
Weinbrenner, Nico

9,31 9,16
Koble, Sophie

8,81 X
Denzin, Shana

7,71 8,41
Wetzel, Lina

7,83 7,36
Wolf, Emma

6,83 6,61

Schwarze, Maurice

Kugelstols M14 4 kg

1.

2.

3.

10.

1.

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.7

Finale gemischter Wettbewerb

Schiele, Noah

12,56 12,15
Prinz, Julius Anton

11,68 11,19
Dehbashi, Mina

12,00 11,98
Holzhauser, Max

10,79 10,35
Réaderscheidt, Samy

9,67 9,82
Schneider, Hanna

10,06 8,50
Eisel, Laura

8,68 9,33
Sahler, Marie

8,89 X
Knapp, Leonhard

X X

Zecher, Nick

8,33 8,40
Osius, Isabell

4,59 6,44

21,58

16,08

Finale > aus gemischtem Wettbewerb M70

22,27

11,31

10,52

10,62

10,29

9,41

8,19

7,61

6,62

11,29

9,86

9,80

9,66

8,59

8,40

8,59

6,19

--- von COSA-Software ---

Finale > aus gemischtem Wettbewerb M85
1950

20,94
1951
15,88

1950
25,25
1951

1999
11,53
2002
10,75
2010
10,81
2002
10,14
2003
9,65
2008

2007
8,78
2008
7,65
2008
5,98
2010

2011
X
2011
12,21
2011
X
2012
X
2011
10,29
2011
8,50
2012
9,24
2011
9,19
2011
9,18
2012
X
2012
6,72

29.08.2026

LG Kreis Ahrweiler
20,05 20,15

Alsfelder Sport-Club 96
15,78 X

29.08.2026

LG Kreis Ahrweiler
24,68 23,14

Alsfelder Sport-Club 96
22,76 22,20

29.08.2026

TuS Weilminster

11,79 11,90
TuS Weilmunster
10,77 11,19
TSG Wehrheim
X 10,78
Diezer TSK Oranien
X 10,09
TuS Weilmunster
X 9,71
LSG Goldener Grund
9,24 8,23
TV Elz
7,89 8,64
LG Lahn-Aar-Esterau
8,19 7,53
LG Lahn-Aar-Esterau
6,41 6,87
SC Oberlahn
29.08.2026

LG Lahn-Aar-Esterau

11,80 12,25
LG Sieg
X 11,38
TG Camberg
11,56 X
LG Lahn-Aar-Esterau
10,47 X
LC Mengerskirchen
9,63 10,05
LSG Goldener Grund
9,96 X
SC Oberlahn
7,26 X
LSG Goldener Grund
X 8,69
LC Mengerskirchen
8,67 8,71
SC Oberlahn
X X
TV Elz
6,17 5,42

Lizenz fiir: HE/0942 TV Elz e.V.

21,58

18,56

25,25

22,76

11,90
11,19
10,81
10,29
9,71
9,24
8,78
8,19
6,87

ab.

12,56
12,21
12,00
10,79
10,29
10,06
9,33
9,19
9,18
8,59

6,72



Werfertag 2026 Seite 10

am 29.08.2026 in Turnplatz - gedruckt: 30.08.2026 / 10:51
Diskuswurf M12 750 g 29.08.2026
Finale gemischter Wettbewerb
1. Sahler, Philip 2013 LSG Goldener Grund 34,98
30,39 30,84 26,14 30,09 33,64 34,98
2. Mechelke, llaria 2013 LAV Kleinenbroich 28,90
X 28,90 28,80 X 27,31 27,70
3. Meyer, Amalia 2013 LSG Goldener Grund 28,08
28,08 25,34 24,80 25,29 X 24,91
4. Dierlmaier, Adam 2014 LSG Goldener Grund 24,44
18,20 24,44 21,43 X 21,07 19,37
5. Martin, Aaron 2013 LSG Goldener Grund 24,07
22,72 X 21,29 24,07 21,15 22,20
6. Lerez, Mona 2013 SC Oberlahn 22,60
X 13,85 X X 22,60 19,05
7. Maaser, Jannik 2014 LG Lahn-Aar-Esterau 20,33
X 17,16 18,11 19,56 X 20,33
8. Al Amareen, Mais 2013 LG Lahn-Aar-Esterau 20,22
X 13,42 11,59 20,22 15,48 15,72
9. Tiele, Charlotte 2013 TV Eschhofen 18,29
16,71 X 18,29 17,93 X 15,89
10. Wolf, Elias 2015 SC Oberlahn 18,15
16,15 15,53 16,82 16,87 18,15 18,00
11. Scheid, Lukas 2014 LG Lahn-Aar-Esterau 18,09
18,09 15,62 17,01 17,86 16,04 14,42
12. Fiedler, Laura 2014 SC Oberlahn 13,30
11,77 X 12,94 13,30 13,14 12,88
Hammerwurf M12 3 kg 29.08.2026
Finale gemischter Wettbewerb
1. Mechelke, llaria 2013 LAV Kleinenbroich 40,88
35,50 37,77 36,48 40,88 37,05 34,34
2. Meyer, Amalia 2013 LSG Goldener Grund 37,84
X X 37,13 X 37,84 X
3. Dierlmaier, Adam 2014 LSG Goldener Grund 26,78
X X 21,36 26,78 X X
4. Al Amareen, Mais 2013 LG Lahn-Aar-Esterau 24,84
23,10 23,56 20,24 24,84 24,05 23,35
5. Schwesig, Ronya 2013 TV Elz 16,09
15,78 16,09 13,75 14,65 X 16,03
Hammerwurf M30 7.26 kg 29.08.2026
Finale gemischter Wettbewerb
1. Martin, Sebastian 1994 TV Elz 51,56
X 51,15 X X 51,56 48,70
2. Schussler, Peter 1989 TV Elz 45,96
X X X X 45,96 X
3. Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund 33,78
31,90 X 31,15 31,19 32,32 33,78
4. Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund 32,46
27,63 30,88 X 32,46 31,77 30,30
5. Flach, Carmen 1963 TV Villmar 31,67
X 31,67 X 27,81 31,33 30,37
6. Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund 30,00
X 29,29 X X 30,00 29,53
7. Willert, Jurgen 1962 LSG Goldener Grund 27,60
X X X 27,60 X X
8. Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront 26,20
25,31 26,20 25,25 25,33 25,12 26,09
9. Rumpf, Jutta 1975 LSG Goldener Grund 23,02
23,02 X 21,42 X X X
10. Hofrichter, Doris 1965 TSG 1848 Heidesheim 20,20
19,00 19,22 18,90 18,88 19,26 20,20

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.7 --- von COSA-Software --- Lizenz fiir: HE/0942 TV Elz e.V.



Werfertag 2026
am 29.08.2026 in Turnplatz -

Seite 11
gedruckt: 30.08.2026 / 10:51

Diskuswurf M35 2 kg

Finale gemischter We

ttbewerb

1. Rumpf, Sabine
X 40,37 43,35
2. Laux, Dieter
37,04 35,74 33,61
3. Veit, Marc
31,45 35,51 34,76
4. Fiedler, Gudrun
25,29 26,91 26,92
5. Graf, Robin
26,98 27,91 27,12
6. Rumpf, Jutta
X X 23,58
7. Oft, Kirsten
21,76 21,51 X
8. Flach, Carmen
X 21,65 19,80
9. Hofrichter, Doris
16,97 17,92 15,46
Kugelstofld M65 5 kg
Finale gemischter Wettbewerb
1. Schuberth, Edgar
9,72 10,55 10,63
2. Blum, Gerhard
8,92 9,13 8,96
3. Steinberg, Harald
8,54 8,54 8,53
4. Wendering, Alf
8,41 8,22 8,55
5. Leaping Rabbit, Grania
7,74 7,89 7,63
6. Mohr, Paul
7,58 7,55 7,56
7. Wendering, Ulrike
7,66 7,49 7,76
8. Zeul, Helmut
7,85 7,86 7,27
9. Heider, Thomas
7,61 7,67 X
10. Wll, Rainer
7,02 7,03 7,23
11. Merzhauser, Ludwig
5,98 5,80 5,66
Hammerwurf M70 4 kg
Finale gemischter Wettbewerb
1. Schuberth, Edgar
32,30 39,41 36,63
2. Steinberg, Harald
26,30 33,84 28,55
3. Wendering, Ulrike
22,21 24,98 X
4. Mohr, Paul
22,55 22,12 22,32
5. Wendering, Alf
22,98 23,11 22,27
6. Leaping Rabbit, Grania
21,77 17,78 22,27

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.7

--- von COSA-Software ---

1983
41,10

1962

1985
33,29
1967
26,60
1991
28,46
1975
24,62
1977

1963

1965
16,91

1952
10,63
1943
8,82
1950
8,30
1945
8,57
1951
7,92
1940
7,79
1950

1958
7,52
1958

1948
6,69

1940
6,25

1952
39,24
1950
27,40
1950
25,25
1940
23,08
1945
22,72
1951

29.08.2026

LSG Goldener Grund
39,41 39,79

LSG Goldener Grund
37,70 36,06
LG Ruisselsheim
X X
TG Camberg
31,35 23,58
LSG Goldener Grund
X 27,90
LSG Goldener Grund
X 21,61
TG Camberg
23,23 20,15
TV Villmar
19,05 20,28
TSG 1848 Heidesheim
17,56 18,00

29.08.2026

LG Vulkaneifel
10,43 X
DJK Mudersbach
8,86 8,71
TSG 1848 Heidesheim
8,51 8,78
LG Kreis Ahrweiler
8,41 8,41
Alsfelder Sport-Club 96
X 8,11
LG Westerwald
7,93 7,85
LG Kreis Ahrweiler
7,91 7,69
TV Seckbach 1875
7,56 7,61
LG Brechen
X X
TUS Niederneisen
6,85 6,81
DJK Mudersbach
6,11 6,26

29.08.2026

LG Vulkaneifel
37,38 X

TSG 1848 Heidesheim
28,82 28,62

LG Kreis Ahrweiler
24,68 23,14

LG Westerwald
24,24 23,70

LG Kreis Ahrweiler

X 23,78

Alsfelder Sport-Club 96

22,76 22,20

Lizenz fiir: HE/0942 TV Elz e.V.

43,35
37,70
35,51
31,35
28,46
24,62
23,23
21,65

18,00

10,63
9,13
8,78
8,57
8,11
7,93
7,91
7,86
7,67
7,23

6,26

39,41
33,84
25,25
24,24
23,78

22,76



Werfertag 2026
am 29.08.2026 in Turnplatz -

Seite 12
gedruckt: 30.08.2026 / 10:51

Diskuswurf M85 1 kg

Finale gemischter Wettbewerb

1. Heider, Thomas

X 29,28
2. Zeul, Helmut
26,69 26,17
3. Steinberg, Harald
18,88 25,24
4. Wendering, Alf
21,84 X
5. Blum, Gerhard
21,17 21,90
6. Wendering, Ulrike
19,90 20,65
7. Leaping Rabbit, Grania
18,56 18,48
8. Woll, Rainer
17,73 16,98
9. Merzhauser, Ludwig
X X

Schuberth, Edgar
Lange, Torsten

Diskuswurf WJ U20 1 kg

Finale gemischter Wettbewerb

1. Mihle, Mia

37,18 36,23
2. Arnold, Sebastian

36,10 34,06
3. Schliffer, Jonas

31,83 X
4. Schwarze, Maurice

27,12 26,99
5. Weinbrenner, Nico

27,54 27,73
6. Koble, Sophie

25,55 X
7. Denzin, Shana

24,96 X
8. Wenzel, Emma Marie

14,79 X

Diskuswurf W15 1 kg

Finale gemischter Wettbewerb

1. Prinz, Julius Anton

40,70 X
2. Réaderscheidt, Samy
29,02 32,91
3. Freischlader, Adriana
X 30,55
4. Dehbashi, Mina
31,37 31,96
5. Schiele, Noah
21,53 X
6. Zecher, Nick
28,21 26,55
7. Holzhauser, Max
X 28,08
8. Knapp, Leonhard
24,40 28,06
9. Eisel, Laura
X 20,38

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.7 --- von COSA-Software ---

27,66

X

24,26

22,55

21,22

21,58

16,08

15,58

13,86

35,37

29,60

24,46

26,66

10,13

37,30

31,61

32,44

31,40

28,71

26,01

22,40

1958
25,46

1958

1950
26,96
1945
22,40
1943
21,17
1950
20,94
1951
15,88
1948
16,77
1940
13,80
1952
1945

2010
33,03

1999
35,34

2002

2010
23,29
2003
28,40
2008
26,36
2007

2005
10,22

2011
31,85
2011

2011
30,10
2011
29,62
2011
25,56
2012
29,07
2012
26,83
2011
23,38
2012
23,97

29.08.2026

LG Brechen
X 26,18

TV Seckbach 1875
27,52 X

TSG 1848 Heidesheim
25,94 X

LG Kreis Ahrweiler

X X

DJK Mudersbach
21,37 20,97

LG Kreis Ahrweiler
20,05 20,15

Alsfelder Sport-Club 96
15,78 X

TUS Niederneisen
17,14 16,24

DJK Mudersbach
13,54 14,68

LG Vulkaneifel

RSK Phoenix Mutterstadt

29.08.2026

TSG Wehrheim

37,00 34,76
TuS Weilmunster
32,05 35,78
TuS Weilmunster
X X
SC Oberlahn
X 29,49
TuS Weilmunster
27,36 X
LSG Goldener Grund
26,16 27,19
TV Elz
21,31 22,22
TuS Weilmunster
13,85 13,82
29.08.2026
LG Sieg
38,73 42,54
LC Mengerskirchen
29,34 29,80
SSC Koblenz-Karthause
31,27 31,54
TG Camberg
30,80 X
LG Lahn-Aar-Esterau
31,12 28,58
SC Oberlahn
29,89 X
LG Lahn-Aar-Esterau
X X
LC Mengerskirchen
X 25,50
SC Oberlahn
18,91 17,33

Lizenz fiir: HE/0942 TV Elz e.V.

29,28
27,52
26,96
22,55
21,90
21,58
18,56
17,73
14,68

ab.
ab.

37,18
36,10
31,83
29,49
28,40
27,19
24,96

14,79

42,54
32,91
32,44
31,96
31,40
29,89
28,08
28,06

23,97



Werfertag 2026

am 29.08.2026 in Turnplatz -

Seite 13
gedruckt: 30.08.2026 / 10:51

noch Diskuswurf W15 1
Finale gemischter We

Sahler, Marie
Schneider, Hanna
Hammerwurf W15 3 kg

Finale gemischter We

1. Arnold, Sebastian

Kugelstofd W40 4 kg

Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb

1. Laux, Dieter

10,95 11,17
2. Rumpf, Sabine

9,84 10,86
3. Fiedler, Gudrun

10,06 10,08
4. Rumpf, Jutta

10,21 10,14
5. Oft, Kirsten

8,82 8,42

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.7

kg
ttbewerb

ttbewerb

49,35 48,92 48,64
2. Sahler, Marie
48,60 49,29 X
3. Mihle, Mia
41,45 X X
4. Dehbashi, Mina
42,21 X X
5. Prinz, Julius Anton
40,93 X 40,94
6. Rumpf, Amelie
X X 37,80
7. Denzin, Shana
35,12 X 33,86
8. Wenzel, Emma Marie
16,70 18,96 X
Kugelstofd W13 3 kg
Finale gemischter Wettbewerb
1. Meyer, Amalia
7,96 8,75 8,47
2. Tiele, Charlotte
8,33 7,67 7,93
3. Sahler, Philip
X 7,25 8,13
4. Martin, Aaron
6,68 7,01 7,13
5. Mechelke, llaria
X 7,01 7,51
6. Dierlmaier, Adam
6,79 X 7,06
7. Kroner, Leander
6,59 7,18 6,16
8. Lerez, Mona
7,06 X 5,36
9. Al Amareen, Mais
X 6,38 6,59
10. Maaser, Jannik
6,60 6,81 6,09
11. Scheid, Lukas
6,48 6,54 6,17

11,23

X

10,27

10,06

--- von COSA-Software ---

2011
2011

1999
50,12

2011
48,16

2010

2011

2011
42,40
2012

2007

2005

2013
8,45
2013
7,18
2013
8,29
2013
7,52
2013
7,51
2014
7,11
2014
6,61
2013

2013
6,91

2014
6,39

2014
6,24

1962
11,21
1983
9,79
1967
10,59
1975
10,38
1977
8,49

29.08.2026

LSG Goldener Grund
LSG Goldener Grund

29.08.2026

TuS Weilmunster
49,15 48,74

LSG Goldener Grund
48,00 X
TSG Wehrheim
X 45,51
TG Camberg
X 44 97
LG Sieg
41,90 X
LSG Goldener Grund
X X
TV Elz
X X
TuS Weilmiinster
X 16,22

29.08.2026

LSG Goldener Grund
X 8,52
TV Eschhofen
7,94 6,93
LSG Goldener Grund
7,75 X
LSG Goldener Grund
7,93 7,93
LAV Kleinenbroich
7,44 6,76
LSG Goldener Grund
6,84 7,33
LC Mengerskirchen
6,51 7,11
SC Oberlahn
X 6,46
LG Lahn-Aar-Esterau
X 6,14
LG Lahn-Aar-Esterau
6,45 6,61
LG Lahn-Aar-Esterau
6,33 6,64

29.08.2026

LSG Goldener Grund

11,13 11,28
LSG Goldener Grund
X 10,88
TG Camberg
X 10,78
LSG Goldener Grund
X 10,38
TG Camberg
7,83 X

Lizenz fiir: HE/0942 TV Elz e.V.

ab.
ab.

50,12
49,29
45,51
4497
42,40
37,80
35,12

18,96

8,75
8,33
8,29
7,93
7,51
7,33
7,18
7,06
6,91
6,81

6,64

11,28
10,88
10,78
10,38

8,82



Werfertag 2026
am 29.08.2026 in Turnplatz -

Seite 14
gedruckt: 30.08.2026 / 10:51

noch Kugelstof® W40 4 kg
Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb

6. Flach, Carmen 1963
7,08 7,49 7,12 7,37

7. Hofrichter, Doris 1965
7,12 6,90 6,34 6,79

29.08.2026

TV Villmar
7,22 7,36

TSG 1848 Heidesheim
6,74 6,60

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.7 --- von COSA-Software --- Lizenz fiir: HE/0942 TV Elz e.V.

7,49

7,12



